PARCOURS

DENIVELE TOTAL POUR LE 10 KMS : +237 METRES
LES 2 GROSSES DIFFICULTES DU PARCOURS SONT :
L'ESCALIER DU SERPENT AVEC SES 102 MARCHES
ET UN DENIVELE POSITIF DE 40 METRES

LE CHEMIN DE LA SOURCE PARALLELE A LA
CORNICHE D'UNE LONGUEUR DE 3950 METRES
AVEC UN DENIVELE POSITIF DE 45 METRES.




