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0° 05′ 17″ E
49° 22′ 14″ N
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Parcours
Dénivelé total pour le 10 kms : +237 mètres

Les 2 grosses difficultés du parcours sont :
L'escalier du serpent avec ses 102 marches 	

et un dénivelé positif de 40 mètres

Le chemin de la source parallèle à la 		

corniche d'une longueur de 350 mètres 		

avec un dénivelé positif de 45 mètres.


