INFOS COMMUNICATIONS :

COURSES 10 KMS et 5 KMS de ROMANS

*Date : dimanche 6 octobre 2024
*lieu : départ et arrivée, stade Guillermoz

*heures de départ : 5 et 10kms : 10h00

*distances :

Environs 10Kms : 1 seule boucle, parcours plat empruntant des routes goudronnées, pistes
cyclables, chemins.

- Environs 5 kms : 1 seule boucle empruntant des routes goudronnées.

*classements et récompenses :

Les 3 premiers au scratch

le premier des catégories suivantes chez les féminines et chez les hommes :
- 10 kms : cadet — junior — espoir — sénior + Master0 - Master 1+2 - Master 3et +
- 5kms: cadet — junior — espoir — sénior + MasterQ - Master 1+2- Master 3et +

*horaires podiums :
-10kms : 11h30
-5kms : 11h00

*inscriptions et retraits des dossards :

Courses réservées aux cadets et + (a partir de 2009)
-sur le site du club : earp.fr
-Le samedi 05/10 de 15h a 18h au stade Guillermoz
-le dimanche 05/10 de 8h a 9h30

*PRIX:
-10kms : 12€ jusqu’au 04/10/2024 23h59
16€ sur place
-5kms : 8€ jusqu’au 04/10/2024 23h59
12€ sur place

LICENCE FFA 2024-2025 ou PPS de moins de 3 mois OBLIGATOIRE




