Les 9 Clochers en Beaujolais

Reglement Course des 9 Clochers en
Beaujolais

Les différentes courses

La course pédestre des 9 Clochers est une épreuve ouverte a tous les sportifs, licenciés ou non.
Elle comprend trois parcours de 7km (2clochers), 13 Km (5 Clochers) et 27 Km (9 Clochers) sur
routes et sentiers a travers le vignoble des Pierres Dorées.

Le départ des 3 parcours sera donné a 9h, 9h10 et 9h20 au clocher de la Madone, a Chazay,
l'arrivée sera jugée sur la place de la Platiére, & Chazay.

e 2 clochers : Ravitaillement a I'arrivée

¢ 5 clochers : Ravitaillements a 7Km et a l'arrivée

e 9 clochers : Ravitaillements 5Km, 9,3Km, 14,9Km, 19Km et a l'arrivée

La foulée jeunes organisée dans le cadre de la Course Pédestre des 9 Clochers en

Beaujolais se déroule dans l'apres-midi du samedi précédant la course pédestre des 9 clochers, est
une épreuve ouverte a tous les sportifs licenciés ou non. Aucun classement ne sera établi, ni
chronométrage.

La foulée jeunes comprend 4 courses de distances différentes, en fonction des catégories d'ages
suivantes
e Ecole d’athlétisme 530 m env.

e Poussins 1060 m env.
e Benjamins 1590 m env.
e Minimes 2120 m env.

Le départ et I'arrivée des foulées jeunes se feront devant la salle St Exupéry a Chazay d'Azergues,
le nombre de participants est limité a 180.

L’organisation

Des signaleurs seront placés sur le parcours a tous les croisements ainsi qu’aux différents points a
risque. Le balisage est assuré par fleches bleues au sol ou par fleches bleues 9 clochers posées ou
rubalise 9 clochers.
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La sécurité sera assurée jusqu’a 12h (signaleurs, secouristes, médecins, voiture balai,
commissaires). Passé 12h00, ravitaillement, signalisation, accompagnement, sécurité,
chronométrage et récompense ne seront pas assurés.

Les participants seront considérés comme en excursion personnelle et devront respecter le code de
la route ainsi que les interdictions en vigueur. Des signaleurs seront placés sur le parcours a tous
les croisements ainsi qu'aux différents points a risque.

Nous vous informons que le parcours emprunté par votre épreuve traverse des propriétés privées,
nous vous demandons le plus grand respect des lieux et de ne jeter aucun déchet, ne pas cueillir
ou détériorer I'environnement traversé. Des poubelles sont installées a proximité des zones de
ravitaillement pour déposer vos déchets.

L'utilisation d'appareils permettant I'écoute de la musique durant la compétition est tolérée sous la
responsabilité exclusive de son utilisateur.

L’utilisation de baton de randonnée ou marche nordique est strictement interdite.

La course de la foulée jeune est organisée sur un parcours fermé et sécurisé.

L'organisation est couverte par une assurance responsabilité civile souscrite auprés de la
compagnie Abeille Assurances n° de contrat 73418908. Il incombe aux autres participants de
s'assurer personnellement.

Les licenciés FFA bénéficient des garanties accordées par I'assurance liée a leur licence. I
incombe aux autres participants de s’assurer personnellement.

Les participants autorisent expressément 'organisateur et ses ayant droits tels que partenaires et
médias a utiliser tous documents (photo ou vidéo) sur lesquels ils pourraient apparaitre a 'occasion
de leur participation a la course des 9 Clochers.

Les participants autorisent expressément 'organisateur a utiliser leurs adresses courriels pour
I'envoi de documents publicitaires ou dépliants d'inscriptions.

Si un participant ne souhaite pas I'exploitation de ses données, ou s'il souhaite faire effacer ses
coordonnées du fichier d'inscriptions, il a la possibilité de le signaler aux organisateurs par courriel
les9clochers@free.fr ou par courrier a les 9 clochers 1 Av. de la République 69380 CHAZAY
D'AZERGUES
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L'inscription

Pour étre enregistrée, toute inscription nécessite le paiement validé de I'inscription.

De plus l'inscription implique la fourniture d’'un N° PPS (Parcours de Prévention Santé), nouvelle
procédure de déclaration via le site https://pps.athle.fr/. Les inscriptions se feront uniguement par

internet via notre site https://les9clochers.wordpress.com/

e Parcours 9 Clochers 27 km a partir de la catégorie Espoirs né.e en 2005 et avant
e Parcours 2 et 5 clochers a partir de la catégorie Cadets né.e en 2009 et avant

e Les Foulées Jeunes pour les Minimes, Benjamins, Poussins et Eveil Athlé né.e entre 2010

et 2018

En cas d’annulation par 'organisateur, I'inscription sera remboursée moins 1€ conservé pour la

Les Catégories d'age 2025

(valable jusqu'au 31aolt 2025, ces catégories changeront le ler

septembre 2025)

CATEGORIE CODE ANNEE DE NAISSANCE
Masters MA 1990 et avant
Seniors SE 1991 & 2002

U23 / Espoirs ES 2003 a 2005

U20 / Juniors Ju 2006 et 2007

U18 / Cadets CA 2008 et 2009

U16 / Minimes MI 2010 et 2011

U14 / Benjamins BE 2012 et 2013
U12 / Poussins PO 2014 et 2015

Eveil Athlétique EA 2016 a 2018
Baby Athle BB 2019 et apres

Détails des catégories Masters

CATEGORIE CODE ANNEE DE NAISSANCE

Masters H et F MO 1990 - 1986
M1 1985 - 1981
M2 1980 - 1976
M3 1975 -1971
M4 1970 - 1966
M5 1965 - 1961
M6 1960 - 1956
M7 1955 - 1951
M8 1950 - 1946
M9 1945 - 1941
M10 1940 et avant

gestion de l'inscription internet.

Pour les mineurs, toute inscription nécessite, pour étre enregistrée, le paiement de l'inscription

ET l'un des justificatifs suivants :
» Une licence FFA en cours de validité
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https://pps.athle.fr/
https://les9clochers.wordpress.com/

* Attestation parentale signée, indiquant que le questionnaire de santé rempli par les parents ou
responsable |égal ne faisant pas apparaitre de réponse négative. (Questionnaire Santé disponible
en Annexe de ce réglement)

Pour rappel, I'article 11.A.4 du réglement prévoit que :

Toute participation a une compétition est soumise a la présentation obligatoire a I'organisateur :

- D'une licence athlé délivrée par la FFA ou d'un « pass j'aime courir « délivré par la FFA et
complété par le médecin, en cours de validité a la date de la compétition.

Les autres licences délivrées par la FFA (santé, découverte et dirigeant) ne sont pas acceptées.

- La FFA propose, avec le Parcours de Prévention Santé, un outil en quatre étapes de
sensibilisation aux risques, aux précautions et aux recommandations liés a la santé des coureurs.
Au terme de ce parcours, vous pourrez télécharger une attestation a remettre a I'organisateur de
votre prochaine course. Pour tous les autres non licenciés, d’une déclaration du N° PPS Parcours
de Prévention Santé aupres de https://pps.athle.fr/ datant de moins de 3 mois.

- Toute inscription est définitive et ne pourra faire I'objet d'aucun remboursement en cas de forfait
sauf présentation d'un justificatif médical

Le remboursement de l'inscription a la demande d’un participant, doit étre notifié 48h a I'avance par
mail & les9clochers@free.fr et justifié par un certificat médical.

Aucune inscription ne sera prise en dehors du site internet.
https://les9clochers.wordpress.com/

L’organisateur, Les 9 Clochers, aura tout pouvoir pour faire respecter le présent réglement. En cas
de force majeure, 'organisateur se réserve le droit de cléturer les inscriptions a tout moment et de
modifier tout ou partie de litinéraire.

Toute inscription implique la prise de connaissance et I'entiére acceptation du présent réglement.

Infos pratiques :

o Des douches (Hommes/Femmes) seront disponibles a l'arrivée (salle Saint Exupéry
complexe sportif) si le contexte sanitaire le permet (COVID).

e Des consignes gardées seront disponibles salle Saint Exupéry (complexe sportif).

o L|’affichage des résultats est disponible sur le site de notre partenaire SG Chrono, les QR
Code seront affichés dans la salle Saint Exupéry et a I'extérieur a proximité de la ligne
d’arrivée.
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QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR
EN VUE DE L'OBTENTION, DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE D'UNE FEDERATION SPORTIVE
OU DE L'INSCRIPTION A UNE COMPETITION SPORTIVE AUTORISEE PAR UNE FEDERATION DELEGATAIRE OU
ORGANISEE PAR UNE FEDERATION AGREEE, HORS DISCIPLINES A CONTRAINTES PARTICULIERES
(ANNEXE 11-23, Art. A. 231-3 du code du sport)

Avertissement a destination des parents ou de la personne ayant l'autorité parentale

Il est préférable que ce questionnaire soit complété par votre enfant, c'est a vous d'estimer a quel age il est capable de le faire. Il
est de votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions en fonction
des réponses données.

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné (e) pour te conseiller ?
Ce questionnaire n'est pas un controle. Tu réponds par OUIl ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises
réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et demander a tes parents de t'aider.

Tues: unefille (] ungargon [] Ton age : ans

2
o
2

Depuis I'année derniére oul

Es-tu allé (e) a I'hdpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu été opéré (e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ?

As-tu recu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une séance de sport ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cceur qui bat trés vite) ?

As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

O|g0|jg|jgjo|jooyg|g|bo|g
O|goo|jg|igjo|joo|oio|o|g

As-tu arrété le sport a cause d'un probléeme de santé pendant un mois ou plus ?

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)

Te sens-tu tres fatigué (e) ?

As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

oojg|o|jo|o
oojgio|o|o

Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu t'es faite cette année ?

Aujourd'hui
Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ? O Ol
Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ? O O
Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ? O O
Questions a faire remplir par tes parents
Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou est-il décédé 0 0O
subitement avant I'dge de 50 ans ?
Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ? O O

Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a I'age de votre enfant chez le médecin ?
(Cet examen médical est prévu a I'dge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et O O
entre 15 et 16 ans.)

Si tu as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il t'examine et voit avec toi quel
sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.
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