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Fecha : domingo 22 de septiembre de 2024 — Lugar: San Juan de Luz

Programa

Distribucion de los chips y vestuario : a partir de las 7h30. Sera necesario identificarse con el Dni en la
antena nautica situada en San Juan de Luz, en el boulevard Thiers, n 45

Salida : a las 9h30 desde la antena nautica , a la altura del dique de los caballos.

Tiempo para realizar la travesia

Con motivo de las restricciones debidas al cierre de la bahia para esta travesia, |@s participantes
tendran que dejar a su izquierda la boya de mar situada a la izquierda del dique del Artha a 1200
metros en un tiempo de 40 minutos. L@s participantes que no logren hacer este recorrido en el tiempo
establecido seran trasladados a la playa por los barcos de la organizacién..

Recorrido

La distancia de la travesia es de 3300 metros.

Los participantes dejaran las boyas siempre a la derecha a la ida y a la vuelta excepto la que esta
situada en la bahia que tendra que dejarse a la izquierda.

De la misma forma detras del dique, las boyas y los paddles se dejaran a la derecha (ver el esquema)

Vista del conjunto del recorrido principal
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Recorrido de replieque si las condiciones climaticas y la mar lo imponen

Recorrido de replieue
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Seguridad

desde la playa

Durante la travesia, I@s participantes que quieran abandonar voluntariamente podran solicitarlo

colocandose sobre la espalda y levantando el brazo.

Equipamiento de I@s nadadores

L@s nadadores podran, si lo desean llevar un neopreno. Cada nadador debera llevar un gorro.
La organizacion no suministrara ningun gorro por un criterio de sostenibilidad.

Deportividad y respeto

L@s nadadores se comprometen a respetar a los demas participantes, a los voluntarios y a los
espectadores (antes, durante y después de la travesia). Tod@s los participantes mostraran un espiritu

deportivo evitando obstaculizarse |@s un@s a |@s otr@s.

Los organizadores y I@s participantes se comprometen a respetar y a proteger el lugar en el que se

celebra la carrera. No se podra arrojar basura fuera de los lugares previstos para ello.
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Consigna

Apertura de la consigna a las 7h30 situada a lado de la playa delante de la antena nautica.

Cada participante recibira una pulsera de plastico con su numero de dorsal que tendra que colocar
sobre su bolsa.

La consigna permanecera abierta hasta las 12h.

Clasificacion y premios
Se podra consultar la clasificacion en la pagina web de de PB Organizacion.
Los tres primeros participantes en la categoria masculina y femenina recibiran un premio.

Inseripciones
Requisitos para la inscripcionondition :
e Edad: a partir de 16 afios. Los menores de edad tendran que aportar una autorizacion de los
padres.
e Las inscripciones estan abiertas a los licenciados de las federacion de natacion , triatlén |,
salvamento costero y surf. Las licencias deberan estar vigentes el dia de la travesia.
* Inscripciones abiertas a los nadadores sin licencia presentando :
v Un certificado médico de una antigiedad menor de un aifo que certifica que el nadador no
presenta ninguna contra indicacion a la practica de la natacidén en aguas libres
v Un certificado que acredite que el nadador puede cubrir una distancia de 2500 metros
v O de haber hecho una prueba equivalente

Las inscripciones son nominativas, no se podran ceder y no son reembolsable.

El numero de participantes esta limitado a 250 personas. El precio de la inscripcion es de 32€.
Inscripcionens :

Las inscripciones se realizan exclusivamente por internet en la pag web
https://www.njuko.net/tourdelarthaalanage2024/select_competition avec con pago en linea.

Al inscribirse, cada nadador@ , o su representante legal para I@s menores, debera aportar los
documentos exigidos y facilitar una direccion de correo electronica para recibir la confirmacion de la
inscripcion y todas las informaciones relacionadas con la prueba.

Ademas, al apuntarse, cada nadad@r reconoce explicitamente

* haber leido el « REGLAMENTO » y se compromete a cumplirlo,

» estar suficientemente entrenado para recorrer la distancia de la prueba,

* el dia de la prueba, decidira bajo su entera responsabilidad si se siente capaz de participar en
la prueba de acuerdo a sus capacidades fisicas y psiquicas del momento asi como de las
condiciones meteorolégicas y de la mar.

* En todo caso, el participante eximira a la asociacién Crawl Océan y a los organizadores de
toda responsabilidad tanto para él como para sus beneficiarios legales , y asumira las
responsabilidad de los perjuicios que pueda generar a terceros.

Cada participante recibira una camiseta del Artha Katxi Tour.
Al realizar la inscripcién sera necesario indicar la talla deseada.

Derecho a la imagen

Cada participante acepta que la organizacion pueda reservarse el derecho a utilizar la imagen de un@
nadador con fines de comunicacién y/o promocién del acontecimiento deportivo.

En conformidad con la ley informatica y libertad del 6 de enero de 1978, I@s participantes disponen de
un derecho de acceso y de rectificacion de los datos personales.
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