
Règlement triathlon Roanne Villerest 2024 

Le triathlon de Roanne Villerest se déroulera le dimanche 11 juin 2023, à la plage du lac de Villerest 
rue des Frères Montgolfier. 

L’épreuve a l’agrément de la FFtri. 

Le triathlon se courra sur un format M individuel ou relais, un format S individuel, relais et duo départ 
chrono toute les 10s ou15s suivant le nombre de participant et un swimrun en format S individuel et 
duo. Il y aura des courses jeunes (si assez de participants). 

Tous les renseignements sont sur le site du club :  www.roannetriathlon.com et sur la page facebook 
de Roanne triathlon 

Horaires des compétitions 

 

Clôtu
re 
des 

inscri
ptions 

 

Retrait 
des 

dossards 
le jour 

de 
l’épreuve 

Entrée 
des vélos 

dans 
l'aire de 
transition 

Expos
é 

d'ava
nt 

cours
e 

(Brief
ing) 

  
départ 
de la 
course 

 

 
 

Barrière 
Horaires 

pose 
vélo  

Clôture de 
la course(1) 

(Pour 200 
participants) 

Tri M 
4 

JUIN 
minuit  

7h/8h30 7h30/8h40 8h45 9H00 
 

11h30 
13h 

Arrêt du 
chrono 

Tri S 
4 

JUIN 
minuit  

7h/8h30 7h30/8h40 9h 

9h20 
(Toute 

les 10 ou 
15s 

suivant 
le 

nombre 
de 

participa
nt) 

 
11h30 

13h 
Arrêt du 
chrono 

Tri 
poussins/p

upilles 

4 
JUIN 
minuit  

7h/12h 
12h30/12h

40 12h45 13h 
 

 

Tri 
Benjamins/

minimes  

4 
JUIN 
minuit  

7h/12h 12h30/12h
40 

13h15 13h30 
 

 

Swimrun  
4 

JUIN 
minuit  

12H30/ 
13h30 

 14h15 14h30 
 17h 

Arrêt du 
chrono 

(1) En fonction du nombre de participant 

Remise des récompenses vers 12h pour le triathlon S, M  

Remise des récompenses vers 17h pour le swimrun 



 

 

 

Régles générales 

 

Le règlement de la FFtri est applicable pour l’ensemble des concurrents. 

 

 

 

Pour le triathlon : 

L’organisation fournira un bonnet pour la natation et une puce de chronométrage qui sera à restituer 
à l’arrivée. 

L’aire de transition devra être évacuée 15 mm avant le départ.  

 

Triathlon en individuel 

Il est ouvert à tout concurrent des catégories cadet à master suivant le tableau ci-dessous, et benjamin 
pour la course en relais. 

Catégories d’âges 

 Benjamin minime cadet junior 
Senior de 1 

à 4 
Vétéran de 

1 à 12 
Années de 
naissance 2011/2012 2009/2010 2007/2008 2005/2006 2004/1985 1984/1929 

Ages 12/13 ans 14/15 ans 16/17 ans 18/19 ans 20/39 ans 40/99 ans 
 

Triathlon en relais 

Composition des relais 

Les relais seront composés de deux ou trois personnes, ils pourront être mixtes. Chaque membre du 
relais devra passer le relais dans l’aire de transition. 

Les concurrents des catégories benjamin et minime ne pourront faire qu’une discipline selon leur 
choix. 

 

 

 

 



Natation 

Pour le M le départ sera donné à 9h 

Pour le S : Les concurrents partiront toutes les10/15 secondes. Le premier départ sera donné à 
9h20h. 

Pour les course jeunes les départ seront donné à 13h et 13h130. 

Les concurrents devront porter le bonnet fourni par l’organisation. 

Le port d’une combinaison néoprène est obligatoire dans le cas où la température de l’eau est 
inférieure à 16°, elle est interdite si celle-ci est supérieure à 24,5°.  

Le port du dossard est interdit pour la partie natation. 

En cas d’annulation de la partie natation celle-ci sera remplacée pour un parcours de course à pied de 
2,5 km.  

 

Vélo 

Les règles du code de la route devront être respectées. 

Le port du casque est obligatoire. 

L’aspiration abri est interdite. 

Les concurrents devront respecter les consignes des signaleurs. 

Course à pied 

Une zone de contrôle de passage sera mise en place. 

Ils devront respecter les consignes des signaleurs. 

 

Pour le swimrun : 

Le départ sera donné à 14h30. 

L’organisation fournira un bonnet pour la natation, un chasuble et une puce de chronométrage par 
concourants qui sera à restituer à l’arrivée. 

Les concourants devront respecter les consigne et le tracé mis en place par l’organisation. 

 

Inscriptions 

Les inscriptions se font sur le site du chronométreur (Chronoconsult). 

Pas d’inscription le jour de la compétition. 

 

Documents à fournir : 



Une copie de la licence 

Soit Licencié FFTRI Compétition, soit Non Licencié FFTRI Compétition (les licenciés FFTRI Loisir et 
Dirigeant doivent prendre un Pass Compétition et fournir un certificat médical conforme. 

Pour les non licenciés 

Un certificat médical de moins d’un an au jour de l’inscription (Voir modèle en annexe.) 

Pour les mineurs une autorisation parentale. 

Les concurrents non licencié à la FFtri devront s’acquitter d’un Pass Compétition.  

Les licenciés compétition FF Natation, FF Cyclisme, et FF Athlétisme, sont dispensés de certificat 
médical dans le cas où ils font la discipline pour lequel ils sont licenciés. 

L’inscription sera validée après que le concurrent ait payé les droits d’inscription et fourni tous les 
documents complémentaires. 

 

A cas d’annulation, les droits d’inscription seront remboursés, hors frais de dossier. Pour les Pass 
compétition, le remboursement se fera suivant les modalités de la fédération. 

Le triathlon de Roanne Villerest est labélisé triathlon durable, des zones propretés seront à la 
disposition des concurrents, tout manquement sera sanctionné. 

 

 

Récompenses 

Triathlon M Triathlon S            Triathlon 
Jeunes  

Swimrun S 

3 premiers H 3 premiers H 3 premiers H  3 premiers H 

3 premieres F 3 premieres F 3 premieres F 3 premieres F 

Première 
équipe 

Premier Duo 
H/F/Mixte   Premier mixte 

 Première 
équipe  

Premier solo H 
et F 

 

Droit à l’image 

Les concurrents souhaitant s’opposer à l’utilisation de tout document faisant apparaitre leur image 
devront en faire la demande auprès de l’organisation. 
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