ACCUEIL

Ou se trouve Dambach-la-Ville ?
A35 entre Strasbourg et Colmar, sortie 15. Le village se situe a I'intersection entre D210 et D35

Comment se garer en arrivant a Dambach-la-ville ?
Nos bénévoles vous guideront vers des places de parking situées a proximité du collége. La base
accueil se situe au gymnase du collége

Peut-on déposer ses affaires dans un vestiaire ?
Oui. Un vestiaire gratuit et surveillé est a votre disposition a la base d'accueil.

Y a t-il des douches sur place ?
Oui. Le gymnase du collége est équipé de douches.

Peut-on s'inscrire pour les courses le matin du 1er Mai ?

Non. les inscriptions sur la plateforme Sporkrono sont toutefois possibles jusqu’au 24/04 dans la limite
de 650 dossards

Quand et comment retirer les dossards ?
Les dossards pourront étre retirés le matin de la course a partir de 7h a la base accueil ou le samedi 27
avril chez notre partenaire Sport 2000 a Sélestat.

A quelle heure débute I'accueil des coureurs ?
La base accueil vous accueillera a partir de 7h.

Ou se situe la base accueil ?
Au gymnase a c6té du college de Dambach-la-ville

Peut-on se restaurer sur place ?
Oui. Une restauration sur place sera proposée a partir de 11h.

PROGRAMME

A quelle heure ont lieu les départs ?
9h : Départ 24K

9H30 : Départ course 16K

10h : Départ course 9K

10h30 : Départ 4200 m

12h : Remise des récompenses

13h : Courses enfants

A quelle heure a lieu la remise des récompenses ?
La remise des récompenses aura lieu a 12h a la base accueil

Peut-on participer au 4200 m en marche ?
L’épreuve découverte “4200 m” est possible en marche ou en course. Vous pouvez a votre choix
bénéficier ou non d’une puce de chronométrage.



COURSES

Ou se trouve le départ ?
Tous les départs seront donnés sous I’arche, en face du collége.

Comment sont balisés les parcours ?
Les parcours sont balisés avec des fanions orange et de la craie orange au sol.

Quel est le dénivelé des courses ?

environ 400m de D+ pour le 9K

environ 800m de D+ pour le 16K

environ 1200m de D+ pour le 24K

environ 100 m de D+ pour la parcours découverte 4200 M

Ou trouver les cartes et plans des courses ?
Les cartes (avec extraction GPX) seront envoyées aux coureurs inscrits quelques jours avant la course
par mail. Elles seront aussi visibles sur tracedetrail.fr

Le port des batons est-il autorisé sur les courses ?
NON

Peut-on courir accompagné d'un chien ?
NON

Ou voir les coureurs sur le parcours ?
On peut facilement apercevoir les coureurs :

- alachapelle St Sébastien

- au chateau du Bernstein

- Au Parking Schuwaldplatz

- alacabane du Kasmarkt (sur GR5)

Y aura t-il un échauffement avant les courses ?
OUL. Un échauffement sera animé 5 min avant le départ de chaque course

Quelles catégories d'age peuvent concourir le 1er mai ?

Participants nés avant 31/12/2008 pour la course 9K
Participants nés avant 31/12/2006 pour les courses 16K
Participants nés avant 31/12/2004 pour les courses 24K
Participants nés avant 31/12/2010 pour les course de 4200 m
Enfants nés en 2011 et aprés.(course non chronométrée)

Qu’est le format de courses en DUO Mixte ?

Il s’agit de courir ensemble et de franchir I’arrivée a 2. Le temps retenu pour I’équipe est le temps de la
puce du deuxiéme coureur a franchir la ligne d’arrivée

Y a t-il des ravitaillements sur le parcours ?

Des ravitaillements complets (solides et liquides) sont proposés :
4200 m ; 9K : a l’arrivée

16K : au Km 9 et a I'arrivée

24K : au Km 18 et a I’arrivée

Y a t-il un matériel de courses obligatoire ?
Gobelets pour tous les coureurs.
Téléphone portable obligatoire pour les participants du 24K

Y a t-il des barriéres horaires a respecter ?
Pour le 24K, il y aura 1 barriére horaire contraignante au Km 14 sur la base de 6 Km/h



DIVERS

Qui est récompensé lors de la remise des prix ?
Les 3 premiers SCRATCH de chaque course ainsi que les premiers des catégories suivantes :
uU16, U18, U20, sénior, Master 0 a 2, Master 3 et plus, meilleur Duo

Faut-il un certificat médical pour les épreuves des enfants ?
Non. Il sera par contre demandé un certificat de décharge aux parents

Comment faire parvenir le certificat médical pour les courses ?

Le mieux est de le déposer sur la plateforme Sporkrono au moment de votre inscription ou les jours
d'apres, de sorte que votre dossier sera complet avant le jour J. Il sera toutefois aussi possible de le
présenter au retrait du dossard le matin de la course (ou chez Sport2000 le samedi 27 pour le retrait
anticipé)

Quelle est la date de cloture des inscriptions ?

Les inscriptions seront closes le 24/04 ou avant si les 650 dossards sont attribués. Pas d’inscriptions
pour les courses adultes le matin de la course.

Pourquoi n'utilisez-vous plus de gobelets ?
Nous sommes engagés dans une démarche éco-responsable visant a préserver et entretenir les
sentiers. Nous sommes soucieux de I'impact environnemental global de la pratique du trail

Y a t-il des secours sur place ?
Les courses sont surveillées par un médecin et une équipe de secouristes. Chaque participant a par
ailleurs le numéro d’urgence sur son dossard.



