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F yarcours est balisé a I'aide de balises sur les
“arbres, de piquets au sol ou de fleches sur

asphalte, mais vous devez quand méme avoir la
“. trace GPX avec vous.

. Sur le parcours, 3 ravitaillements, solldes et
diquides : oy
.-KM 12:lacde Chalvet ~ . R

: - KM 18 Samt -Etienne-de-Tinée - BH 11h30

.....

Un i‘epas sera egale"_g ient servi a Farrivée pour
i |es coareurs du 17 km ét du 43 km -

BH barnere horalre
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- Réserve alimentaire " ) 227 “ -
- Chaussures de trail ’ : ’
- Bande de contention adhésive et elastique (mini 100cm*6cm)

- Veste type GoreTex imperméable e
- Un téléephone portable avec le numero du PC course -,
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o = zone de départ arrivée e = salle de douche
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