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Le parcours est balisé a l'aide de balises
..sur les arbres, de piquets au sol ou de
% fléches sur asphalte, mais vous devez
. quand méme avoir la trace GPX avec
vous.- S e e e )
Sur le parcours, 1 rawtalllement sollde et . TRA”— DE L'ENERGIE
IIqUIde au km 12 et un rawtalllement @ j 17KM /\
ff complet a I'arrlvee R R

Un repas sera egalement servi a I arrivée
"ﬁ-pour Ies coureurs _du 17 km et du 43 km. *
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- Réserve alimentaire i - o ‘/

- Chaussures de trail
- Bande de contention adhésive et elastique (mini 100cm*6cm)
- Un téléphone portable avec le numero du PC course
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o = zone de départ arrivée e = salle de douche
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