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PROGRAMME de la journée. 
 
 
 
 

- Accueil des concurrents 
- 07h45 remise des dossards et dernières inscriptions 
- 08h30 départ du 25km 
- 09h15 départ de la marche du Lauquet et challenge marche nordique 
- 09h30 départ du 10 km 
- 11h00 début de la remise des récompenses 

 
 
 
 
 
         
 
 Mr Michel CEREZUELA       
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