
Relais 3x500 m Boucle 1500 m Boucle 5000 m 

08h15 : rassemblement (départ)
des nageurs

08h30 : briefing de course et
indication des conditions de nage
et sécurité (température, houle,
passage des bouées)

08h45 : départ du 5000 m

11h30 : fin de course (temps limite
45 minutes après l’arrivée du
premier nageur)

11h45 : rassemblement (départ)
des nageurs

12h00 : briefing de course et
indication des conditions de nage et
sécurité (température, houle, passage
des bouées)

12h15 : départ du 1500 m

13h30 : fin de course (temps limite
30 minutes après l’arrivée du premier
nageur)

15h00 : rassemblement (départ) 
des nageurs

15h15 : briefing de course et
indication des conditions de nage
et sécurité (température, houle,
passage des bouées)

15h30 : départ du relais 2x500 m

17h00 : fin de course (temps limite
30 minutes après l’arrivée du
premier nageur)

Remise des podiums pour 
Les trois boucles à partir de 17h30

Le programme de la journée 

► Rendez-vous à partir de 8h00 pour le retrait des bonnets et puces
(chronométrage) pour les participants


