La boucle 5000m

Ouvert a des nageurs confirmes, competiteurs, experts souhaitant se confronter sur une
epreuve de longue distance.

» Départ et arrivée sur la plage du Port-Vieux

» Une traversée unique permettant de parcourir le long de la grande plage en passant par la plage de Miramar

» Le public peut suivre l'intégralité de la course en marchant le long de de la Grande Plage ou du Rocher de la Vierge pour
voir le départ et I'arrivée finale au Port Vieux
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DISPOSITIF DE SECOURS
@ DPS N°1 : x2 personnes (Port Vieux )

@ DPS N°2 : x2 personnes (Port des pécheurs )
@ Rescue Board : x2 personnes (mobile)

$ IRB x2 : x4 personnes (mobile)

$ Jet ski : x2 personnes (mobile)

> Sens de circulation de la traversée




