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ARTICLE 1| - ORGANISATION

Trail en Terres d'Oc est organisee par lentreprise AU PAS DE COURSES, avec le soutien
des Communes de La Salvetat-sur-Agout, Murat-sur-Vebre, Nages, Lacaune, Fraisse-sur-
Agout et Cambon-ef-Salvergues.

ARTICLE 2 | - ACCEPTATION DU REGLEMENT

La participation aux epreuves de Trail en Terres d'Oc implique l'acceptation expresse et
sans reserve du present reglement, de l'ethigue de l'evenement ef de toute consigne
adressee par l'organisateur aux parficioants.

ARTICLE 3 | - ETHIQUE

L'evenement Trail en Terres dOc a pour objectif de valoriser le territoire des Hautes
Terres d'Oc, en mettant en avant son patrimoine naturel, culturel et/ou historique. Le
projet est de pouvoir rassembler autour de cet evenement afin de faire rayonner ce
territoire, et tous ses acteurs.

Cest la raison pour laguelle les dotations des coureurs, les ravitaillements, le repas
d'aprés-course seront composes, au maximum, de produits locaux, reéalises par les
producteurs, artisans et commercants de ces lieux.

ARTICLE 4 | - EPREUVES

L'evenement Trail en Terres d'Oc regroupe plusieurs formats, pour un nompbre maximum
de 900 participants au total :

v Trail découverte | 13km | 500D+
v Trail court | 24km | 700D+
v Ultra frail | 104km | 3700D+

Attention, le dénivelé peut varier selon l'application ou le site. Nous avons donc fait une
moyenne, apres calcul du profil sur les differents sites, avec le méme GPX comme base.
Pour I'Ultfra, nous nous basons sur les donnees de Ilira.

A- Description
1 Trail decouverte : 13,4km 500D+

= Depart le 111 09 1 2021 & 10h0C.
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» Description : Le Trail decouverte de Trail en Terres d'Oc est une course de moyenne
montagne de 13,4km et 500 -D+, avec un depart et une arrivee depuis la commune de
la Salvetat-sur-Agout, effectuee en une seule etape & alure libre.

» Nature du parcours : chemins de terre, chemins forestiers, sentiers pedestres. Des petites
portions de bitume peuvent exister afin de relier les differentes sections du parcours.

= Altitude maximum : 985m

* Format inscrit au Challenge du Parc

2] Trail court : 23,7km 700D+
* Depart le 11109 1 2021 & 9n00.

= Description : Le Trail court de Trail en Terres d'Oc est une course de moyenne monfagne
de 23,//km et 7100 -D+, avec un depart et une arrivee depuis la commune de la Salvetat-
sur-Agout, effectuee en une seule etope a dllure libre.

» Formats : Ce parcours peut se faire

- Soit en solo
- Soit en duo :

Le format duo est decrit en partie B).

» Nature du parcours : chemins de terre, chemins forestiers, sentiers pedestres. Des petites
portions de bitume peuvent exister afin de relier les differentes sections du parcours.

= Altitude maximum : 1050m

» Parcours evalue 1 point ITRA

3) Ultra trail : 104km 3730D+
* Depart le 11109 1 2021 & 6h00.

= Description : L'Ultra frail est une course de moyenne montagne de 104km et 3730D+/D-,
avec un depart et une arrivee depuis la commune de la Salvetat-sur-Agout, effectuee en
une seule étape a dllure libre et dans un temps limité.

Pour le relais, voici les dénivelés correspondant :
62km : 2200D+/2000D-
4ekm : 1500D+/17100D-

» Formats : Ce parcours peut se faire
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- Soit en solo
- Soif en relais de 2 : Le 1°" coureur doit parcourir 62 km, Le 2" coureur doit parcourir
42 km

» Nature du parcours : chemins de terre, chemins forestiers, sentiers pedestres. Des petites
portions de bitume peuvent exister afin de relier les differentes sections du parcours.

= Altitude maximum : 1259m
* Particularites : conditions nocturnes

= Points de vigilance : difficulte a partir du km ~26 car le parcours longe le ruisseau pour
atteindre la cascade. Cela entraine des passages delicats sur des rochers, avec des
passages de ruisseau, et la montee de 1000 marches. Selon les conditions meteo des
jours precedents et du jour méme, le niveau de leau peut changer, et les
rochers/marches devenir glissanfs.

» Temps maximum autorise : 19 heures 30 minutes, tfoutes pauses comprises, pour I'ensemble
du parcours, quil soit effectué en solo ou en relais. Les coureurs sont hors course au-
deld de ces délais.

» Parcours évalué en solo 4 points [TRA, et en relais 3 points ITRA pour le 62km et 2 points
ITRA pour le 42km.

B- Les formats duo et relais
1 Lle format duo

Le format duo est propose sur le Trail court de 24 km. Ce format consiste G constituer
une equipe de deux personnes qui courront ensemble du depart a l'arrivee, confrairement
au relais ou chacun des coureurs fait sa partie en solitaire.

Pour linscriptfion, un des deux coureurs se designe comme Capitaine. | cree l'equipe, i
donne un nom, et remplit le formulaire dinscription. Lles equipiers gerent ensemble o
repartition financiere. Un dossard avec puce est attribue a chacun des coureurs.

L'epreuve se deroulant en binbme, les deux coureurs devront toujours rester ensemble,
et des verifications peuvent étre faites grace aux puces de chronometrage placees sur
le dossard. Les deux coureurs ne doivent pas étre eloignes d'une distance superieure A
50 meftres, tout au long du parcours. lls devront franchir la ligne d'arrivee ensemble.

2) Le format relais

Lle format relais est propose sur IUltra, et permet de constituer des equipes de 2
relayeurs.

>le 1°* relayeur : distance de 62km (de La Salvetat-sur-Agout a Murat-sur-Vebre)
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>le 2™ relayeur : distance de 42km [de Murat-sur-Vebre o La Salvetat-sur-Agout)

Pour linscriptfion, un des deux coureurs se designe comme Capitaine. | cree l'equipe, i
donne un nom, et remplit le formulaire dinscription. Lles equipiers gerent ensemble o
repartition financiere. Un seul dossard avec puce est donne par equipe.

le relais se passe au point de ravitaillement de Murat-sur-Vebre. Lle 1°° relayeur doit
passer sur le point de chronometrage pour que son temps soit valide. I donne ensuite
son dossard au 2™ relayeur.

ARTICLE 5 | - CONDITIONS DE PARTICIPATION/ DINSCRIPTION

1 Conditions de participation : I'age

Ces courses sont ouvertes G toute personne, homme ou femme, licenciee ou non, dont
lGdge depend du format propose, conformement a la reglementation FFA

v" Trail découverte | 13km | 500D+

Course ouvertfe & toufe personne, homme ou femme, a partic de la cafegorie junior
(2002-2003).

v' Trail court | 24km | 700D+

Course ouverte @ toufe personne, homme ou femme, G partic de la categorie espoir
(1999-2001).

v Ultra trail | 104km | 3700D+

Course ouverte @ toufe personne, homme ou femme, G partic de la categorie espoir
(1999-2001).

2) Conditions d'inscription : le certificat medical

Conformement au code du sport et a la reglementatfion FFA des manifestations running
2021, toute parficipation A une competition est soumise & la presentation obligatoire par
les participants a l'organisateur

- Dune licence de type « Athle Competifion », « Athle Entreprise » ou « Athle
Running » delivree par la FFA, ou dun « Pass’ Jaime Courir » delivre par la FFA et
complété par le médecin en cours de vdadidité a la date de la manifestation ;
(Attention : les autres licences delivrees par la FFA Sante, Encadrement et
Decouverte ne sont pas acceptees)

- Ou dune licence sportive, en cours de validite a la date de la manifestation, sur
laguelle doit apparaitre, par tous moyens, la non contfre-indication a la pratique
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de ['Athletisme en competition ou de la course a pied en competition et delivree
par une des federations suivantes :

= [ederafion des clubs de la defense (FCD)

= Federation frangaise du sport adapte (FFSA)

= Federation frangaise handisport (FFH)

= Federation sportive de la police nationale (FSPN)

=  Fedeération sportive des ASPTT

=  Federation sportive et culturelle de France (FSCF)

= Federation sportive et gymnique du travail FSGT)

= Union francaise des ceuvres laiques d'education physiques (UFOLEP) ;

- Ou dun certificat meédical d'absence de contre-indication & la pratique du sport
en competition ou de lathletisme en compétition ou de la course a pied en
competition, datant de moins de un an 4 la date de la compeétition, soit le 11 et 12
septembre 2021 Aucun autre document ne peut étre accepte pour attester de la
possession du certificat medical.

Les parficioants etrangers sont fenus de fournir un certificat medical d'absence de contre-
indication a la pratigue du sport en compeétition ou de I'athletisme en compétition ou de
la course 4 pied en competition, méme s'ils sont detenteurs dune licence competition
emise par une federatfion aoffliee a World Atfhletics. Ce cerfificat doit étre redige en
langue francaise, datfe, signe et permettre lauthentification du medecin, que ce dernier
soif ou non efabli sur le territoire national Sil n'est pas redige en langue frangaise, une
fraduction en francais doif étre fournie.

ARTICLE 6 | - INSCRIPTION

1) Conditions dinscription : dates | inscription en ligne | contenu

Les inscriptions a l'edition 2021 de l'evenement Trail en Terres d'Oc ouvriront debut avrll
2021, et seront closes le 6 septembre ou des que le quota de coureurs sera atteint.

Les inscriptions se feront uniquement par linfermediaire du site web de la course
(www.irdilenterresdoc.fr], qui renvoie au site du chronometreur en charge de la gestion

des inscriptions. Aucune inscription par mail, par telephone ou par paopier ne sera
enreqistree.

Toute inscription ne sera prise en compte que si le dossier du coureur est complet, avec
notamment la transmission du certificat medical.
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2] Engagement personnel

Tout engagement est personnel. Aucun transfert dinscription clandestin (c'est-a-dire en
dehors de la validation de regularisation par l'organisation] n'‘est auforise pour quelque
motif que ce soit. Toute personne rétrocédant son dossard A une tierce personne, dans
les conditions precitees, sera reconnue responsable en cas d'accident survenu ou
provogque par cette derniere durant I'épreuve. Toute personne disposant d'un dossard
acquis en infraction avec le present reglement pourra étre disqualifiee.

ARTICLE 7 | - FRAIS DINSCRIPTION

1 Fonctionnement general

Les droits d'engagement comprennent fous les services decrits dans le present reglement.
ls ne comprennent pas les frais bancaires G payer en sus au moment de linscription.

2) Lles tarifs

INSCRIPTIONS Jusqu'au 14 juillet 2021 A partir du 15 juillet 2021

Trail decouverte solo 15€/personne 17€/personne
Trail court solo 25€/personne 21€/personne
Trail court duo 25€/personne 21€/personne

Ultra trail solo Q0€/personne 100€ /personne
Ultra trail en relais de 2 Q0€/equipe 100€/équipe

Repas d'apres-course | Tarif unique de 12€ (réservation et réglement uniqguement sur
accompagnants place sous reserve du nombre de repas disponibles),

Repas compris pour les coureurs de I'Ultra [solo ou relais)

3] Details
Les frais dinscription comprennent notamment :

- Lo logistique et la securite de la course

- L'accés aulx] point(s) de ravitaillement

- le cadeau pour les coureurs qui sera different selon le format choisi

- Le chronometrage individuel avec puce et suivi des coureurs

- le repas daprés course (uniguement pour le format de lultra en solo et en relais)
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L'organisation a fait appel aux producteurs et actfeurs locaux pour gque Vous puissiez
decouvrir le territoire et leurs produits de qualite, a travers les ravitaillements, le cadeau
de course, ef le repas. L'evenement priviegie le local du debut a l'arrivee.

Le repas dapres course « local » est compris dans le prix de linscription a l'ultra, et est
accessible pour les autres coureurs ou accompagnants au farif de 12€ sous reserve des
repas disponibles.

ARTICLE 8 | - ANNULATION D'UNE INSCRIPTION

Ce paragraphe concerne la demande dannulation dinscription emanant du coureur Iui-
méme, alors méme que l'événement est, lui, maintenu. Les mesures exceptionnelles
concernant I'annulafion de l'evenement sont abordees a larticle 9 du present reglement.

L'organisation ne propose pas de garantie annulation pour les inscriptions. Toute demande
d'annulation de son inscription devra étre envoyee avec justificatif pour étre etudiee, ef
sera ensuite validee ou non par l'organisation.

La demande d'annulation sera prise en compte obligatoirement dans les cas suivants :

- Un accident, une maladie grave ou le deces du coureur lui-méme
- Une maladie grave necessitant une hospitalisation, un deces atfteignant son conjoint
Ou son concubin notoire, ses ascendants ou descendants au 1" degre.

Pour d'autres causes d'annulation, le justificatif doit étre apporte par un certificat delivre
par l'autorité compeétente.

Dans tous les cas, le coureur devra fournir 'original du cerfificat medical aftestant de la
contre-indication & particioer & la course ou la copie de lacte de décés.

Cette demande devra étre faite avant le 11 aodt 2021, soif 1 mois avant I'evenement Trail

en Terres d'Oc, au-deld aucune demande ne sera prise en compte.

Pour tout demande validee par [Organisation, et envoyee dans les delais, le
remboursement des droits verses a linscription depend de la date de reception de la
demande

Date de réception de la demande Montant rembourse en pourcentage
du montant de linscription
Avant le 31 mai 2027 90%
Du 1* au 30 juin 2021 10%
Du 1° juilet au 11 aolt 2021 50%
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Apres le 11 aolt 2021, aucun remboursement ne serd pris en compte. [voir article 10

« Dossards » — 4° sur la possibiité de fransférer son dossard gratuitement)

Tout engagement est ferme et definitif et ne donnera pas lieu G remboursement en cas
de non-participation.

ARTICLE 9 | - CONDITIONS DE MODIFICATION, DE REPORT OU D'ANNULATION

Si les circonstances l'exigent, l'organisateur se reserve le droit de

modifier & tout moment le parcours
l'organisation generale : points de ravitaillement, points de chronometrage,
barrieres horaires, secours

o reporter la date et/ ou les horaires dune partie ou de la tfotalite des
epreuves de l'evenement Trail en Terres d'Oc

o arrétfer les courses en cours
annuler les courses
mettre en place un itinéraire de repli

L'organisateur peut proceder aux actions preciteées sans preavis, et sans que les coureurs
puissent préetendre G une indemnisation ou un remboursement des frais dinscription (sauf
le cas de l'annulation qui est detaillé en dessous, voir force majeure)

Ces decisions sont prises en cas de force majeure, de conditions meteo trop defavorables
Oou par decision des autorités, afin d'assurer la securité de tous les coureurs et participants.
La force majeure est defini a larticle 1218 du Code civil, c’est un evenement imprevisible,
irresistible et extérieur aux personnes concernees.

Dans le cas dune annulation d'une ou plusieurs epreuves pour tout motif independant de
la volonte de lorganisateur presentant les caracteres de force majeure comme enonce
precedemment, un remboursement partiel sera effectue pour I'edition 2021 I est calcule
pour couvrir I'ensemble des frais irrecuperables engages par l'organisation & la date de
I'annulation.

ARTICLE 10 | - DOSSARDS

1) Recupérer son dossard

Les dossards pourront éfre refires, sur presentation obligatoire dune piece didentite, la
veile et le jour J Des stands seront mis en place sur le lieu de la course (au stade) :

-  Format Ultra : Retfrait des dossards le vendredi de 1/h/1%h au stade
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- Format Trail court : Retrait des dossards le vendredi de 1h/19h + samedi Th/7h45
au stade

-  Format Trail decouverte : Refrait des dossards le samedi de 8h/ 9h30 au stade

Des informations precises sur les possibilites de retfrait seront donnees au coureur par
mail, et diffusees sur les pages de l'evenement puisque des evolutions peuvent infervenir
floar exemple : possibilites de relfrait en magasin, Ces creneaux horaires ont ete chaoisis
afin de prendre en compte les mesures liees a la Covid, sous reserve gque ces mesures
puissent s‘assouplir.

2) Port du dossard

le dossard est dispose sur la poitrine, le ventre ou la jambe, et imperativement sur Ia
face avant du coureur, afin d'étre visible en permanence et en totalité pendant foute Ia
course.

I est necessaire de prevoir 4 epingles A nourrice pour fixer votre dossard.
3] Echange, cession, revente

Aucun echange, cession ou revenfe de dossard n'est possible si cela n‘est pas valide par
'organisation. En effet, seule 'organisation se reserve la possibilite de rouvrir les inscriptfions
ou de valder une aufre inscription suite & un desistement.

4) Transfert de dossard

I est possible de redliser un fransfert G travers votre fiche coureur. Sur cette fiche
coureur, vous avez a votre disposition un bouton « je transfere mon inscripfion », ce qui
vous permet de saisir 'adresse mail de votre remplacant, qui recevra un lien dinscripfion
gratuit. Cela veut donc dire gquil vous appartient de gerer entre vous la partie financiere.

Une fois inscrit, la 1°® inscription est automatiqguement annulée pour laisser place au
remplagant.

ARTICLE 1 | - AUTOSUFFISANCE

Ces courses se deroulent sur le principe de l'autosuffisance et imposent aux coureurs une
certaine autonomie entre deux points de ravitailement, aussi bien sur le plan dimentaire
que sur celui de l'equipement vestimentaire et de securité. Des postes de ravitailements
(iquides et/ou solides) sont repartis sur I'ensemble des parcours. Toutes les informations
concernant ces poinfs de ravitailement seront mises en ligne sur le site internet.

Sur les postes de ravitailement, une assistance personnelle [en dehors des soins medicaux
ou paramedicaux) peut étre apportee (attention organisation differente selon les mesures
COVID). Cette assistance doit se faire dans un perimetre de moins de 50 meftres.
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I est interdit de se faire accompagner ou daccepter d'étre accompagne pendant tout
ou partie de la course par une personne sans dossard et non inscrite, hors des zones
de folerance clairement signalees a proximite des postes de ravitailement.

ARTICLE 12 | - EQUIPEMENTS / ASSISTANCE

La reglementation FFA des courses hors stade 2021 precise les regles enfourant le materiel
de securite impose aux concurrents, et ceci dans un souci de prevention des risques. Le
concurrent s'engage G posseder le materiel impose et G le presenter A toufe requisition
de lorganisateur, juste avant le depart, durant la tofadlite de l'epreuve ou dans laire
d'arrivee.

Le materiel impose aux parfticipants est different selon le format concerne. Cette liste est
mise en place pour assurer au maximum votre securité. I est un minimum vital que chague
fraileur doit adapter en fonction de ses propres capacites.

Quele gue soit la distance, aucun gobelet ne sera fourni conformement & la poursuite
des objectifs de respect de I'environnement par l'organisation.

1 Le materiel de base
Le materiel de base impose aux parficipants est le suivant :

- Ultra | Relais : Telephone portable en etat de marche. Le coureur doit éfre joignable
a tout moment avant, pendant et cpres la course : necessite de garder son
telephone allume, et de ne pas activer le mode avion. Tout coureur injoignable
peut étre penalise.

- Ultra | Relais : Une veste impermeable coupe-vent

- Ultra | Relais : Une lampe frontale avec piles ou batterie de rechange

- Ultra | Relais : Reserve d'eau de 1 litre minimum
Trail court et Trail découverte : Reserve deau de 0,5 litre minimum.

- Vivres ou reserve alimentaire

- Couverture de survie

- Sifflet

- Une veste impermeable coupe-vent permettant de supporter les intemperies en
monfagne

- Gobelet personnel pour boire les liquides (eau, coca et soupe] aux ravitailements

- Son dossard [positionné de maniére lisible)
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2) Le materiel adopte aux conditions meteorologiques

Selon les conditions ou previsions meteo, a tfout moment, I'organisation peut exiger le port
du matériel suivant :

- Une veste de pluie coupe-vent impermeable
- Une casquette, bandanag, buff, bonnet

- Gants chauds et impermeables

- Seconde couche additionnelle (haut + bas)

- Reéserve d'eau plus importante

3] Cas particulier des bdatons

L'utilisation des bdtons est autorisée. Le coureur est autorise & prendre, donner, reprendre
ses bdtons aupres de son assistance mais uniguement sur les zones officielles de
ravitailement.

Quel que soit le format, [ufiisation des bdtons est interdite les 5 premiers km, afin de
permetire leur utilisation une fois que les participants sont assez eloignes les uns des
autres.

Sur le format de [ultra, l'utilisation des bdatons est interdite sur la portion de la zone
Nafura 2000, qui est une zone protegee. Ele se situe au km ~45, l'entree et la sortfie de
zone sera matérialisee.

Dans tous les cas, les parfticipants ufiisant les bdtons doivent faire preuve de vigilance &
la fois pour la sécurité des autres et de la leur.

4)  Assistance

Pour chague course inscrite a l'evenement Trail en Terres d'Oc 2021, I'assistance est
autorisee uniguement dans les zones officielles de ravitallement. La liste des zones
officielles de ravitailement est communiguéee aux coureurs dans le Roadobook 2021

L'acces au ravitailement est inferdit aux suiveurs des coureurs, mais 'assistance personnelle
est autforisee sur une zone de 50 métres avant chague poste de ravitailement. Les
responsables de poste seront charges de veller au respect tofal de ces points du
reglement.

ARTICLE 13 | - RAVITAILLEMENTS

L'organisation assure la presence de postes de ravitaillement & differents poinfs du
parcours pour se ravitailer en liquide et/ou en solide. Sur ces postes de ravitaillement, il
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est demande aux coureurs dufiiser son gobelet personnel faisant partie du materiel
obligatoire

Seuls les coureurs porteurs d'un dossard visible ont acces aux postes de ravitailement. |l
n‘est pas auforise aux accompagnateurs de faire le parcours avec les coureurs. Il est
interdit de monter dans un vehicule, quel quil soit, pendant toute la durée de la course
méme dans la zone des 50 métres des postes de ravitaillement et d'assistance.

Le nombre et la composition exacte des ravitaillements sera communiguéee aux coureurs
en amont de leur course.

ARTICLE 14 | - PARCOURS

1 Lles accompagnateurs

Aucun accompagnateur ni vehicule non accredite [y compris velo) ne sera auforise sur le
parcours. Les accompagnateurs ne doivent pas penefrer dans les lieux couverts, ou
s'alimenter sur les ravitailements.

2. Lle chronometrage et les points de contrdle
Le chronometrage sera assure par un dispositif de puce colle derriere le dossard.

Chague concurrent doit installer son dossard, dossard auquel il ne doit apporter aucune
modification.

Des contréles électroniques seront installeés sur le parcours. Les concurrents qui ne seront
pas enregistres a ces poinfs de contrdle seront automatiquement disqualifies ou ecoperont
de penalités.

ARTICLE 15 | - BARRIERES HORAIRES

Comme le precise la reglementatfion FFA 2021, la mise en place de barrieres horaires est
obligatoire pour les parcours de plus de 40km. La barriere horaire est Iheure limite fixee
par l'organisateur pour repartir dun point. Les horaires d'elmination visent & securiser au
maximum le parcours, de maniere O assurer dans les meileures conditions possibles 1o
securife des coureurs. La barriere horaire est un element de securite pour :

o La mise hors course de coureurs
o Mettre en securite les coureurs elimines et organiser leur rapatriement vers
la zone d'arrivee

Des barrieres horaires sont mises en place sur le parcours de Ultra trail (solo et relais),
en sachant que le temps total de course est de 19h30. Les barrieres horaires sont mises
en place a chagque point de ravitallement et sont reparties de la fagcon suivante
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1° RELAIS

Temps de passage estimeés des coureurs

KM Allure Allure Allure Allure Allure Allure Allure
. Dénivele | 3min50/km | 4min30/km | 5min30/km | 6min30/km | 7min30/km | 8min30/km 9min30/km
Passage Description | D+/D-

/052027’ Temps de | Temps de | Temps de | Temps de | Temps de | Temps de | Temps de
course course course course course course course
estime estime estime estime estime estime estime

le S ~sur-
’ e Salvetat-sur-Agout 480m
Départ 1 )
altitude
Ravitaillement liquide ) ) . ) . . .
Refuge de 15° 610D+/ 1:00 soit 1:22 soit 1 :40 soit 1:55 soit 2 :22 soit 2 :45 soit 3 :03 soit
la Gineste 315D~ 7h00 Th22 Th40 Ths5 ghaz 8h45 9h03
Refuge de | [oviallement solide + fiquide 4 | 1400D+/ | 225 soft | 3.00soit | 3:45soit | 4:Bsoit | 507soit | 543soit | 626 sof
Campblanc 1060D- 8h2s 9h00 9h4s5 10h18 117 11h43 12h26
o Bourdie Ravitallement solide + fiquide e | T90D+/ | 3400t | 4:30soit | 5:30soft | 6:25soit | T32soit | 8:25soit | 926 sof
1420D- 9h40 10h30 1130 12h25 Bh32 14h25 15h26
Ravitailement solide + liquid
Murat-sur- | O orement solige + liquide o | 222004/ | 505soit | 6:00solt | 7:25soit |8 45soit |9 :40soit |10 sot |5 sof
Vebre 2010D- 1105 12h00 Bh25 | 14h45 15h40 17h10 18h10
POINT RELAIS
Ravitailement solide + liquid
Nages avitaliement solde + liquiae Ly | 26000+/ | 55250t | 6500t | 825 soft | 9:55soit | f1:20 sot | 12:46 soit | 1 0T soi
9 2440D- 1hs2 12h50 14h25 15h55 17h20 18h4b 20n07
acatne Ravitallement solide + fiquide oo | 32000+/ | 7:05soit | 80 soit | 1000 soit | 1150 soit | 1 :40 soit | 1536 soit | 1702 soi
2970D- 13h05 14h10 16h00 17h50 19h40 21h36 23002
La Salvetat- Arrivée 104° 3700D+/ 8 :30 soit 9 45 soit 11 :50 soit 14 10 soit | 16 :20 soit | 18 :45 soit 20 25 soit
sur-Agout 3700D- 14h30 15h45 17h50 20h10 22h20 00h45 1h30_max
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La mise hors course du particioant

Aucun participant ne sera chronometre apres les barrieres horaires indiquees. | sera
considere comme hors course et sera sous sa propre responsabilite sl confinue sur le
PArcours.

Les services medicaux positionnes sur les parcours seront habilites a mettre hors course
tfout concurrent paraissant inapte medicalement G poursuivre la course.

Tout abandon doit étre signale & I'organisation et ne pourra se faire (sauf raison medicale
evidente) que sur les points de contrdle. (voir article 18)

ARTICLE 16 | - RESPECT DE LENVIRONNEMENT

En sinscrivant & lune des épreuves de l'évéenement Trail en Terres d'Oc, les participants
s'engagent A respecter lenvironnement et les espaces nafurels traverses. I s'agit
notamment, pour les coureurs, de

- Transporter ses dechets jusgu‘aux zones de ravitailement equipes de « poubelles »

- Rester sur le sentier balise par I'organisation (c'est-G-dire ne pas s'en ecarter et
ne pas couper les lacets pouvant occasionner une erosion du site)

- Respecter l'environnement qui les entoure

- Laisser le balisage tel quil a ete mis par l'organisation

- Utiliser son gobelet personnel puisqu'aucune vaisselle jetable et non biodegradable
ne sera fournie aux ravitailements

Pour les coureurs inscrits sur I'Ultra trail, le trace passe dans le péerimétre de deux sites
Natura 2000

- ZSC « Le Caroux et IEspinouse »
- ZPS « Monftagne de IEspinouse et du Caroux »

Une zone Natfura 2000 est un espace protege faisant I'objet d'une attention particuliere.
A ce fitre, il est demande aux parficioants de redoubler de vigilance lors du passage de
cefte zone, de respecter la quietude des animaux en fenant comptfe des regles deja
énoncees telles que

- Rester sur les sentiers balises
- Ne pos jeter ses dechets au sol pendant la course
- Inferdiction d'utiliser ses bdtons
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L'organisation s'engage egalement & touf mettre en ceuvre pour respecter les enjeux
ecologiques de ces sites. C'est pourquoi il Ny aura aucune zone de ravitallement, ni
d'espace spectateurs dans cette zone.

Afin que vous puissiez identifier la zone Natura 2000, l'organisatfion installera une
signaletique materialisant l'entree et la sortie de la zone protegee. Cet espace se situe
apres le refuge des Bourdils, au km ~45 et se termine au km ~47.

ARTICLE 17 | - SECURITE ET ASSISTANCE MEDICALE

1) Dispositif de secours et de securite

Afin d'assurer la securite de Ia manifestation, l'organisation a fait appel a ['Union
Departementale des Sapeurs-pompiers de IHerault, association agreee par le Ministere
de linterieur. lls seront presents sur le terrain, a differents points clés choisis apres l'etude
du parcours, et ce durant toufe la duree des epreuves Un medecin est egalement
présent, ainsi que des véhicules ambulance.

Pour assurer la licison des sentfiers par les coureurs lorsque le parcours coupe ou
emprunfe une voie sur lagquelle peuvent circuler des vehicules, l'organisation, en
collaboration avec les dispositifs de secours, mettra fout en ceuvre pour assurer |a
securite. Il s'‘agit notamment :

- De demander linterdiction de la circulation sur ces portions

- De metire en place des signaleurs sur ces portions

- De mettre en place une signalisation specifiqgue afin dinformer les usagers de la
route et les coureurs

Toutes les informations seront donnees aux participants afin de connaitre le dispositif en
place. Un numero durgence sera inscrit sur le dossard du participant, qui pourra, en cas
d'urgence, contacter le service medical

2] Le comportement du coureur pour lui-méme et les autres

L'organisation rappelle que quelle que soit I'epreuve, les coureurs doivent respecter le
code de la route lorsque le parcours emprunte les voies de circulation

Lle coureur, par son inscription, s'engage @ faire preuve de prudence sur les parcours
afin de ne pas se meftre en danger, et doif assistance G toufe personne en detresse,
notamment en le signalont & l'assistance medicale ou aux signaleurs presenfs sur le
parcours. Le N° de portable sera sur les dossards.

L'ensemble du personnel medical, paramedical, secouriste et guide officiel, ainsi que toute
personne designee par l'organisation sont habilites G decider qu'un concurrent est inopte
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a continuer la course. I sera alors procede G sa mise hors course [en invalidant son
dossard), ainsi qu'd son evacuation par tout moyen, & leur convenance, les coureurs quiils
jugeront en danger.

Un coureur faisant appel & un medecin ou G un secouriste se soumet de fait & son
auforite et s'engage G accepter ses decisions.

Il ne faut pas oublier que des aléas de toute sorte, lies a I'environnement et  la course,
peuvent vous faire attendre les secours plus longtemps que prevu. Votre securite
dependra dlors de la quadlité de ce que vous avez mis dans votre sac.

ARTICLE 18 | - ABANDON | DEPASSEMENT BARRIERES HORAIRES

En cas d'abandon, un coureur doit rejoindre le point de contrdle ou de ravitailement le
plus proche pour prevenir obligatoirement le responsable du poste et y restifuer son
dossard.

En cas de depassement des barrieres horaires fixees aux differents points de contrdle
et apres deliberation par l'organisation de limpossibilite de confinuer la course), le coureur
devra rendre son dossard, et ne pourra confinuer le parcours.

Dans les deux cas [abandon et depassement des barrieres horaires), le responsable
invalide alors définitivement son dossard en le réecupéerant.

Le rapatriement fonctionne de la maniere suivante : Les coureurs qui abandonnent sur un
poste de secours ou de ravitaillement, ou qui doivent arréter la course, et dont 'etat de
sante ne necessite pas une evacuation durgence seront rapatries au viloge depart des
lors que le vehicule de rapatriement sera complet.

ARTICLE 19 | - PENALISATION / DISQUALIFICATION

Le non-respect du reglement par un coureur peut entrainer une disqualification immediate
ou lopplication dune pendlite, gpres decision du comite d'organisafion sans aucune
possibilite de faire appel de cette sanction.

Les coureurs seront élminés ou recevront une penalite de temps pour cause de

- Falsification ou absence de dossard

- Utilisation dun moyen de fransport

- Se montrer irrespectueux envers toute personne présente sur le parcours

- Absence de l'equipement obligatoire

- Refus de se faire examiner par un medecin et non-respect de sa decision

- Pollution ou degradation des sites fraverses (couper les sentiers, jets de dechefs
sur le parcours, ..
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- Laisser une personne en difficulte sans Iui porter assistance

ARTICLE 20 | - CHRONOMETRAGE

Une puce electronique, servant au chronometrage, sera distribuee avec le paguetage
de depart. Une balise GPS sera prétee G certains coureurs choisis par l'organisation et
en accord avec eux, cette bdlise sera a restituer en fin de course au chronometreur.

ARTICLE 21| - CLASSEMENT ET RECOMPENSES

Seront recompenses :

v' Trail découverte :
= 3 premiers hommes et 3 premiéres femmes (scratch)

v' Trail court :
SO[O = 3 premiers hommes et 3 premieres femmes (scratch)
DUO = les 3 premieres femmes
= les 3 premiers hommes
= les 3 premiers mixtes
v' Ultra trail :
Smo = 3 premiers hommes et 3 premiéres femmes (scratch)
= |es 3 premieres femmes

RHMS * les 3 premieres hommes
* les 3 premieres mixtes

Aucune prime ne sera distribuee.

ARTICLE 22 | - MESURES LIEES A LA COVID

Selon l'évolution de la situation quant au COVID, des adaptations pourront s'‘appliquer de
maniere a respecter la reglemenfation en vigueur et les recommandations FFA
(distanciation physique, gestes barrieres), telles que
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e port du masqgue et lavage des mains obligatoire sur chague lieu de rassemblement
[remise des dossards, zone de depart, ravitailements, zone darrivee, fransports,
repas apres course..)

¢ modification des horaires de depart pour etaler les departs des coureurs ([departs
par vague possible)

e adoptation ou deplacement de certains ravitailements

e Suppression du self service sur les ravitailement (service individuel effectue par les
membres de l'organisation)

e reorganisafion de la remise des dossards [heures differentes selon les formats)
e suppression des zones d'assistance

e limitafion des jauges des zones spectateurs pouvant aller jusqu'au huis clos

e conirdle des flux visiteurs / spectateurs

e conditions particulieres pour la tenue du repas dapres-course [espacement entre
les personnes)

Ces mesures peuvent éfre activees selon l'evolution de la situation et des reglementations
en vigueur en France.

ARTICLE 23 | - DROIT A LMAGE

Par sa participation a l'une des courses inscrites au programme de Trail en Terres d'Oc
— edition 2021, tout coureur autorise expressement l'organisation Au pas de courses &
fixer, utiliser, faire utiliser, reproduire, faire reproduire et communiquer les photographies,
les bandes sonores et videos prises dans le cadre de l'edition de Trail en Terres d'Oc
2021, et sur lesquelles le coureur peut apparaitre. Les photographies, bandes sonores et
videos pourront étfre exploitees et utillisees directement par l'organisation Au pas de
courses et par ses partenaires agrees, sous toufe forme et tous supports connus ou
inconnus & ce jour, dans le monde enfier infegralement ou par extraits, dans le respect
des dispositions legales et reglementaires.

ARTICLE 24 | - PROTECTION DES DONNEES PERSONNELLES

Les informations communiquees par les coureurs pour la participation & I'épreuve font
lobjet d'un fraitement informatique. Elles sont recueilies dans le cadre d'une inscripfion &
'une des courses de l'evenement Trail en Terres d'Oc, pour les besoins de l'organisation,
et notamment celui didentifier individuellement chague concurrent afin de lui communiguer
avant, pendant ou apres l'evenement toute information liee G sa particioation.
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En application de la loi informatique et liberte du 6 jonvier 1978 modifiee, et conformement
au nouveau Reglement General sur la protection des donnees [RGPD UE 2016/679), chagque
coureur beneficie dun droit d'acces et de recfification aux donnees et informations le
concernant.

La duree de conservation de vos donnees depend du fype de donnees et des dispositions
legales. Pour rappel, vous avez la possibilite de retirer votre consentement & fout moment.
Vous pouvez notamment fransmettre votre demande via le formulaire de contact
disponible sur le site internet, en choisissant comme objet de la demande « les donnees
personnelles ».

L'Organisation a cree une page Politique de confidentialite, accessible directement sur le
site internet www.irdilenterresdocfr en cliguant ici Vous pouvez retrouver toufes les

informations relatives a vos donnees personnelles, et G vos droits sur cefte page.
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