
Courir pour Gabriele

Dimanche 27 octobre 2019
Course pédestre solidaire sur route chronométrée.

Au profit de 
l’association

DÉPART DES COURSES :

9 H 30 : 1 KM (course enfant gratuite) 5 & 10 KMS

2 KMS (course enfant gratuite) 5 KMS (non chronométré & sans classement)9 H 45 :

10 H 00 :

10 H 05 :

+ d’info Tél. 04 81 10 38 59 • sports@rillieuxlapape.fr
Inscriptions : www.rillieuxlapape.fr

    www.ril l ieuxlapape.fr |    vil lederil l ieuxlapape



Au magasin SPODE :  jusqu’au 25 octobre à 14h (13 rue Tupin, 69002 Lyon)

En ligne :  jusqu’au 25 octobre à 14h (www.rillieuxlapape.fr)

Au gymnase du COSEC :  le samedi 26 octobre de 10h à 17h (89 rue d’Athènes)

Le jour de la course :  jusqu’à 45 min avant le départ dans la limite des dossards disponibles.
Fournir à l’inscription ou au retrait du dossard  une copie de la licence FFA en cours de validité ou 
un certificat médical de « non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition » 
de moins d’un an au 27 octobre 2019 et un chèque libellé à l’ordre de : Rillieux Triathlon

Courses enfants 1 et 2 km : gratuit (certificat médical facultatif) :
Inscriptions uniquement par bulletin papier à retourner à SPODE ou à l’accueil Marcel ANDRE : 
165 rue Ampère, 69140 Rillieux la pape jusqu’au 25 octobre à 14 heures ou le 26 octobre au 
gymnase du COSEC, de 10 h à 17 h.

RETRAIT DES DOSSARDS 
Une carte d'identité est obligatoire pour le retrait du dossard. Il s'effectuera le samedi 26 
octobre de 10h à 17h au gymnase du COSEC ou le jour de l'épreuve, à partir de 7h30 sur place, 
au gymnase du COSEC.

RÉCOMPENSES
• Plusieurs lots seront distribués en fonction des catégories.
• Un tee-shirt offert au 500 premiers dossards des 5 et 10 km.
•  Un bon d'achat de 30 € chez Spode à valoir sur l'achat d'une paire de chaussures pour 

tous les dossards 5 et 10 km.

RESPONSABILITÉ CIVILE 
Les organisateurs ont souscrit une police individuelle accident auprès  de la PNAS Assurances. 
Les licenciés bénéficient de la couverture offerte par leur licence FFA. Il incombe aux 
participants de s'assurer personnellement. Tout litige sera tranché par l'organisation.

SÉCURITÉ
Il est interdit d'être accompagné sur le parcours, de quelque manière que ce soit sous peine 
de disqualification.

VESTIAIRES/DOUCHES (PAS DE CONSIGNE)
Des vestiaires/douches sont disponibles au gymnase du cosec, à proximité du départ/arrivée.

PARCOURS 
Départ : rue d'Athènes puis rue de Lisbonne, avenue de l'Europe, piste cyclable, route du mas 
rillier (parcours disponible sur www.rillieuxlapape.fr).

RAVITAILLEMENT/COLLATION
Un ravitaillement sur le 10 km, une collation à l'arrivée pour tous, un café d'accueil vous seront 
offerts.

PARKING 
2 parkings à disposition, fléchés et accessibles par la route du mas-rillier.

Comment s’inscrire ?



1 BULLETIN PAR PARTICIPANT
INSCRIPTIONS

jusqu’au 25/10 à partir du 26/10

10 KMS
CADET À MASTER (2003 & AVANT) 12 € 15 €

HANDISPORT GRATUIT

5 KMS
MINIMES À MASTER (2005 & AVANT) 8 € 10 €

HANDISPORT GRATUIT

5 KMS 
(NON CHRONOMÉTRÉ 
SANS CLASSEMENT)

2005 ET AVANT 8 € 10 €

2 KMS POUSSIN, BENJAMIN (2006 À 2009)
GRATUIT

COURSES NON CHRONOMÉTRÉES
1 KM POUSSIN, ÉVEIL ATHLÉTIQUE 

(2008 À 2012)

NOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PRÉNOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SEXE :   FÉMININ    MASCULIN

NÉ(E) LE : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TÉLEPHONE : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-MAIL : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné, ...............................................................................................................................
autorise mon enfant mineur à participer à la course de la band’rill du 27 octobre 2019.

Date :

Signature :          

À compléter et à retourner accompagné de votre règlement et certificat médical de moins d’un an au 27 octobre 2019 ou 
copie de licence FFA en cours de validité (certificat médical facultatif pour le 5 km non chronométré et le 1 et 2 km) :
-  Jusqu’au 25 octobre, 14h chez SPODE, 13 rue Tupin, 69002 LYON ou à l’accueil Marcel ANDRE, 165 rue Ampère, 69140 
Rillieux la pape

- Le samedi 26 octobre, de 10h à 17h  au gymnase du cosec, rue d’Athènes à Rillieux la pape
- Le jour de la course, jusqu’à 45 min du départ, dans la limite des dossards disponibles.

Toute inscription implique la prise de connaissance et l’entière acceptation du règlement de la course 
téléchargeable sur www.rillieuxlapape.fr

Bulletin d’inscription : Band’rill 2019



Créée en 2015 à Lyon, ANTS est une association ayant pour but d’améliorer la 
qualité de vie des personnes en situation de handicap neuro-moteur, en créant un 
lien entre la recherche scientifique et l’activité physique adapté.

www.ants-asso.com

+ d’info Tél. 04 81 10 38 59 • sports@rillieuxlapape.fr
Inscriptions : www.rillieuxlapape.fr

Courons pour Gabriele 
et l’association ANTS


