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Horaire N*/nom de caurse Distance | Années Droit dinscription

17000 | 1-LaPop Sim | 2005 et avane () 66(L), TONL) (-28 sur place)
28 - Les Prchouns Tim 500 | _2008/2008

g 2b - Les Moustiques 800 m™ 2010/2012 i

17h40 |3 - Lea Tios 2m | 2006/2007 Granuic

18h00 | 4 - La Tercous 1Dk | 2008 ot avant 5€(0), 106(L), 1NLY(-3€ sur place)

1 - [echauffement 500m derrisre une corde] 2 - (chauffement 200m derriére une corde]

INSCRIPTIONS \sesessomennmamimn e

- Par courrier & [aide du bulletin crcontre avant ls SAMEDI 5 OCTOBRE (cachet de la
poste faisant foi)

- Le SAMEDI 12 OCTOBRE & partir de 1 h et jusqua Th avan la course choisie salle A
Faidherbe & Halkin avec un suroof (sauf pour les courses gratuites)

- Possibilté de sinsorire par intemet sur le site LHDFA org jusqu’au 10 OCTOBRE minuit

RETRAITDESDOSSARDS

- Le samedi 12 octobre & partir de 11h 4 la salle A. Faidherbe & Halluin

- Attention ! une pucs & porter sur la chaussurs sera fournie. Pas de puce = pas de
classement. Puce & rendre & I'arrivés méme en cas d'abandon.

- Lorganisation se réserve le droit de stopper les concurrents & un passage supérisur
de Th 3 Ia fin du 26me tour.

DOSSARDS ¢ ELITE n e s s e s
Reservés aux athlétes ayant réalisé moins de 34mn (hommes) ou 37mn (fernmes) sur
10k durant a saison 2017-2018. Contacter M. Anthony Puteanus : email - infos.meefing.
foulees halluin@gmal. com

RECOMPENSES
>Pour les courses 1 & 4 : T-shirts au refrat du dossard (1: manches courtes, 4: manches
longues] + Tirage au sort: pour les inscrits avant le 12 OCTOBRE (VTT + divers)

>Course 1 : récompenses aux 3 premiers minimes, cadets (M et F) et 3 premiers hommes
et femmes au sorstich. Championnat départementa, nécompenses aux 1ers icenciés (53) de
minimes a Master 5 (H et F]

>Courses 2a et 2b : récompenses & tous

>Course 3 : nécompenses aux 3 premiers garcons e 3 premiéres files de chaque catégorie.
>Course 4 : Les récompenses seront remises sur le podium aprés Ia course aux

- 3 Premiers Hommes et 3 premigres Femmes aux soratch

-3 Premiers Juniors Femmes et Hommes

- 3 Premiers Espoirs Femmes et Hommes

- %er vatérans V1 / V2 / V3 Femmes et Hommes

Aucune prime sera déivrée le jour méme, les conourments devront fournir une adresse pos-
tale ou un RIB (IBAN], (A remetire dans fheure apres Ja course 2 la salle Faidherbe) pour fe-
versement; des primes qui leurs serort: versées dans le mois sauf si contrdle antidopage

PRIMES /AU 'SCRATCH & PRIMES AUKREGIONAUX', &

Aux 15 premiers hommes et 10 premisres femmes au scratch (de BODE 3 50€) 3

Aux 10 premiers et 6 premigres licenoises & la L H.D.F A. {de 150€ a 306} cumulable
L réglement e agrille complétedes primes sont isnonibles sur wvahulcomir
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