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Tableau horaire 110km, départ Lac des Sapins le 11/10 a 21h

Barriére
Cumul Inter-dis- Cumul horaire

Ravito n° Lieu distance tance Altitude D+ Cumul D- de sortie Type ravito
ravito
Lac de Cublize 0,0 450
Croix de Monne 84 84 870 495 75
Col du Pilon 10,3 1,9 726 509 231
R1 Valsonne (Le Cercle Terrain pétanque) 177 74 446 587 588 ¢
Col de la Croix de Thel 28,8 11,1 650 1184 982
CrétdeChal 310 2,2 856 1408 1003
R2 St Just d'Avray (Salle des fétes) 35,2 4,2 561 1509 1397 m Dod o]
Traversée D385 “Le Branle” 451 9,9 322 1904 2032
R3 Chambost (Eglise) 50,0 4,9 580 2270 2142 Y
La Pyramide 604 104 881 2897 2466
R4 Lamure sur Azergues (Salle des sports) 644 4.0 380 2946 3015 DY (o) lgsm
Col de la Croix Rosier 71,9 7.5 724 3421 3147
Col de la Croix Marchampt 74,2 2,3 688 3496 3258
Mont Soubran /64 2,2 891 3752 3311
RS Claveisolles (Ferme de U'Espoir :ox:l; 781 17 646 3750 3556 Y& L=
Claveisolles (Bourg) 82,6 4,5 461 3905 3894
R6 St Nizier d'Azergues (Salle des fétes) 85,9 3,3 536 4132 4046 V¢ (W) G lgsam
Station Météo France 89,9 4.0 910 4524 4078
R7 Grandris (Salle Odyssée) 95,2 5,3 479 4534 4505 DY [ PN
Le Grand Mont 1024 7.2 811 5041 4685

Lac de Cublize 108,3 5,9 450 5060 5060 21:00 peITE
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Tableau horaire 55km, départ Lac des Sapins le 12/10 a 8h

UurBv

Barriere
Ravito n° Lieu df;:::\i '“::L‘cd;s' Altitude C‘I‘)T“l Cumul D- d';°s':ir:fe Type ravito
ravito
Lac de Cublize 0,0 450
Crét des 4 bornes 91 91 898 579 135
Col de la Croix de 'Orme 10,9 1,8 727 582 303
1 St Just d'Avray (Salle des fétes) 153 44 561 757 645 DY o]
Traversée D385 "Le Branle" 2572 99 322 1152 1280
2 Chambost (Eglise) 30,1 4,9 580 1525 1395 % G
Traversée D385 "Moulin Dascut” 384 8,3 360 1758 1837
3 Grandris (Salle Odyssée) 40,1 1,7 479 1909 1880 bod o g5
Le Grand Mont 473 /.2 811 2407 2052
Lac de Cublize 53,1 5,8 450 2430 2430 m bod
1O 2010 Qe
Tableau horaire 25km, départ Lac des Sapins le 12/10 a 13h
Ravito n° Lieu di‘:;“cz '":::"cd;s' Altitude C‘I‘)T”l CumulD- DBarriere hr‘;'val'tf desortie 1 e ravito
Lac de Cublize 0,0 450
Crét des 4 bornes 91 91 898 579 135
Col de la Croix de 'Orme 10,9 1,8 727 582 303
1 St Just d'Avray (Salle des fétes) 15,3 44 561 757 645 Aucune b4 o
Le Grand Mont 21,0 5,7 811 1129 774
Lac de Cublize 269 5,9 450 1150 1150 DY
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Tableau horaire 15km, départ Lac des Sapins le 12/10 a 15h

_ Barri?re
Ravito n° Lieu di‘:;‘é; '“:::cd;s' Altitude C‘I‘D’:“l Cumul D- d:°::'r:fe Type ravito
ravito
Lac de Cublize 0,0 450
La Graviche 44 44 516 196 115
1 Relais du Calvaire (Cabane des Chas; 70 26 715 400 131 w
Seurs Aucune
Le Cru 11,5 45 590 537 391
Le Pommerel 14,1 2,6 518 596 522
Lac de Cublize 154 1,3 518 596 522 DY
HocT 2615 (@
Tableau horaire 8km, départ Lac des Sapins le 12/10 a 15h30
Barriére
Ravito n° Lieu dci:sl::'::le In::;—:l;s- Altitude Clg:'_m Cumul D- dZO::::?e Type ravito
ravito
Lac de Cublize 0,0 450
Croix des Bergers 3.9 3.9 461 117 88
Le Pommerel 4,8 0,9 517 175 91
: Aucune
Le Seignard 5,9 11 504 187 117
Le Pommerel 74 1.5 517 233 152

Lac de Cublize 154 8,0 443 615 616 DY




