
Association « LES FOUGERES » 

La Plaine Capesterre B/E 

 

LES 10 KMS DE LA PLAINE 
 

 

Plan du parcours : 

- Départ et Arrivée au Local Fougères 

- Rouge circuit en montée 

- Vert circuit sur plat et descente 

- Double flèche pour le demi-tour 

- Flèche courbée c’est pour rejoindre l’arrivée 

 

 
 

 

 

 

Départ  

Arrivée 

    * 
 

Demi-tour 

           * 
 


